NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.

AL AP TN A 1STE Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.24.

I I I I I T I I
|

Reggeli
(00003)
Normal
Ebéd
Uzsonna

9

Telj.ki6rl.kenyér-  Telj.ki6rl.kenyér-

Telj.ki6rl.kenyér- =~ Telj.ki6rl.kenyér-  Csirkem. sonka - = Citromos tea 5 dI-,
1sz. N., Citromos = 1sz. N., Citromos

1sz. N., Sertés 1sz. N, Kiralyi Kedvenc, Citromos  Olasz felvagott- Telj.kiGrl.kenyer-

AP . 1sz. N., Citromos : :
parizsi-Pasztor, sonka-Sertés, tea 5 dI-, Kedvenc, Rozsos tea 5 dl-, Fétt virsli- tea 5 dl-, Kockasajt tea 5 dI-, Csirke
Edami sajt 0,05 - Citromostea 5dl-, Telj.ki6rl.kenyér- Cip6-2sz.KV, S - 17,5gr 40%, past. 48gr Hamé,

o na ; . - ; Roppands, Mini . . . .
40% Milram, Trappista sajt 1sz. N, Trappista sajt mustar- 15mi Fejedelmi sonka- Zoldpaprika kg-
Citromos tea 5 dI- 0,03g-40% Kigyouborka-Friss 0,03g-40% Kedvenc lzek Friss

Energia: 525,69 Kcal / 2 197,38 Energia: 417,44 Kcal / 1 744,90 Energia: 317,08 Kcal / 1 325,39 Energia: 573,69 Kcal / 2 398,02 Energia: 485,96 Kcal / 2 031,31 Energia: 340,69 Kcal / 1 424,08 Energia: 413,77 Kcal / 1 729,56
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2341g 2268g 12,23g 22,72g 1081g 6,04 g 1391g 343g 0,98 g 2142g 19,99g 9,86 g 16,5689 17,939 6,869 14563g 5589 2,589 11,37g 15159 5489

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

53679 2014g  273g  5285g 2014g 2979 54229 2014g 208g 7371g 2000g 2959 5403g 2014g 312g 5460g 2014g 1,98g 5447g 2014g 172g

1,7 1,7 1 1,6,7 1,10,(12) 1,7 1,6,(10)
Meggyleves - Eréleves - KV, . Daragaluskaleves Tarhonyaleves- .
Normal, Rizi-bizi Paradicsomos Kelkaposztg leves -Normal Gombaleves- Normal ZoIQse'gIeve's ’
4 ’ . . -Normal s . . . PR N.19 évtdl, Parolt
Rantott kaposzta-Normal, Darésmet,él t Sertésporkolt-KV, = Normal, Sonkas Zoldbabfézelék- fizs Ma'o;'annés
sertésszelet - Tepsis vagdalt +s barackiz Lencsef6zelék- kocka Normal, Tepsis s’e it tJokén
Normal pogacsa ' B Normal vagdalt pogacsa ' y
Energia: 1 171,31 Kcal /  Energia: 534,59 Kcal / 2 234,59 Energia: 921,46 Kcal / 3 851,70 Energia: 808,78 Kcal / 3 380,70 Energia: 730,45 Kcal / 3 053,28 Energia: 622,98 Kcal / 2 604,06 Energia: 662,42 Kcal / 2 768,92
4896,08 Kj Ki Ki Kj Ki Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,16g 66,069 6,809 25989 2221g 4,469 22679 3387g 538g 42,419 3841g 5709 22219 3332g 6,589 25939 31,79¢g 583¢g 27,409 20,19g 4,009
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
11941g 5009 4,689 56,00g 3,009 4,489 12949g 2997g 3629 7394g 0,009 4229 88,529 001g 4519 58,83g 0,009 5949 91,59g 0,00g 3,169
1,3,7 1,3,9 1,7,(3),(12) 1,3,7,9,10,(5),(8), 1,3,7,9 1,3,7 1,3,9
(12)

] | ____________J __________J I | |
Cornexi mizli Cornexi mizli

Alma 1 db-Normal Rétes almas Alma 1 db-Normal . Alma 1 db-Normal  Potty6s turd rudi .
csokis csokis
Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 368,21 Kcal / 1 539,12 Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj  Energia: 83,35 Kcal / 348,40 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 107,42 Kcal / 449,02 Kj  Energia: 83,35 Kcal / 348,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
040g 040g 0,009 040g 040g 0,00g 112g 220¢g 0,869 040g 040g 0,00g 290g 530g 4509 112g 220¢g 0,86 g
5619 1868g 8,07g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢
700g 0,00g 0,00g 700g 0,00g 0,00g 1460g 7,009 0,02g 700g 0,009 0,00g 12,00g 11,009 0,02g 1460g 7,009 0,02g

42,939 5009 0,11g



MdEprad YVarmegyed Secmt Laecdher RoarBdis

NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.
Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.24.

AL AT A 1STE

I S 7 S T P N

(00003)

Normal Vacsora

1,5,6,7,8,11,15 6,7,(8) 1,5,6,7,8,11,15

_______
Citromos tea 5 dl-,
Rozsos cipé - 2
szelet-N., Joghurt
3,5% 150g natur-
Egri, Trappista sajt
0,03g-40%, Bebo

Citromos tea 5 dI-,
Telj.ki6rl.kenyér-
1sz. N., Formazott
pulyka szelet-
Kinga, Joghurt
3,5% 150g natur-

Citromos tea 5 dI-,
Rozsos cipé - 2
szelet-N.,
Szendvics szelet-
Kinga, Edami saijt

Citromos tea 5 dI-,
Rozsos cipé - 2
szelet-N., Sertés
parizsi-Pasztor,
Edami sajt 0,04-

Csemege turista-
Kedvenc, Citromos
2szelet N., Zala tea 5 dI-, Edami
felvagott Kométa,  sajt 0,05 - 40%
Joghurt 3,5% 150g Milram, Félbarna

Citromos tea 5 dI-,

Kifli korpas 54gr, oo kenyér-

Citromos tea 5 dI-,
Kefir-150g- Egri-
3,5%, Kockasaijt

17,5gr 40%

natuar-Egri kenyér-2sz.KV Egri 40% Milram Vitelma35%- 20g 0,05 - 40% Milram
marg.
Energia: 484,00 Kcal / 2 023,12 Energia: 390,27 Kcal / 1 631,33 Energia: 437,24 Kcal / 1 827,66 Energia: 370,86 Kcal / 1 550,19 Energia: 562,82 Kcal / 2 352,59 Energia: 542,55 Kcal / 2 267,86 Energia: 485,81 Kcal / 2 030,69
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15449 8679 4,934 13,33g 3,059 1,82¢g 19,39g 12,27g 821g 19,21g 4,689 2249 21,77g 2021g 10,65¢g 19,889 16,54 g 8,35¢g 20,02g 12,73g 8,31g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
83,01g 20,009 1,289 79,43g 20,009 1459 62,08g 20,009 1,869 6137g 20,149 2,049 7091g 20,00g 2949 77,00g 20,00g 1,879 69,77g 20,029 2,03g
1,7 1,7 1,7 1,7,(6) 1,7 1,7 1,7

Sz61186siné Zeke Judit Ildzsané Ipacs Ildikod

Dietetikus

Elelmezési osztalyvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk !!!!



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.
AL AP TN A 1STE Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.24.

I I I I I T I I
|

Telj.kiérl.kenyér- Csirke past. 48ar
1sz.N., Sertés  Teljkiérlkenyér- .\ oo Trappistasajt ooy Telikiorl kenyér- Hapmé' 9
parizsi-Pasztor, 1sz. N., Kiralyi 1szJN dsirkgm 0,03g9-40%, 1s7 J'N C.itrorr):os 1sz. N., Kockasajt Teli ki6r] kén &r-

Edami sajt 0,05 - sonka-Sertés, L " Citromos tea 5 dI-, L B 17,5gr 40%, J- Keny
sonka -Kedvenc, tea 5 dl-, Fétt virsli- 1sz. N., Citromos

40% Milram, Citromos tea 5 dI-,
Citromos tea 5 dI-, trappista sajt 0,02g
Bebo Vitelma35%- -40%
Reggeli 20g marg.

Energia: 570,19 Kcal / 2 383,39 Energia: 379,34 Kcal / 1 585,64 Energia: 317,08 Kcal / 1 325,39 Energia: 573,69 Kcal / 2 398,02 Energia: 485,96 Kcal / 2 031,31 Energia: 340,69 Kcal / 1 424,08 Energia: 413,77 Kcal / 1 729,56
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

tea 5 dl-,
Zoldpaprika kg-
Friss

Olasz felvagott- Robbands. Mini Fejedelmi sonka-
Kedvenc, Rozsos mqu;tér- 1 5ml Kedvenc Izek,
Cip6-2sz.KV Citromos tea 5 dI-

Citromos tea 5 dl-,
Kigybuborka-Friss

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2341g 27,689 1343g 19959 800g 425g 1391g 343g 0,98¢g 21,429 19,99¢g 9,869 16,589 17,939 6,86 g 14539 558g 2,589 11,37g 15,15¢g 5489
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
53679 2011449 273g 52,69g 20149 2799 54229 2011449 2,08g 73,71g 20,009 2,959 54,03g 20,149 3,12g 54,60g 20,149 1,98¢g 54,479 20,149 1729
1,7 1,7 1 1,6,7 1,10,(12) 1,7 1,6,(10)
! | ____________________________! ! _______________________| ______________________! _________________|
(00005) Meggyleves - Kelkaposzta leves Daragaluskaleves Zoldbabfézelék- Z6ldségleves -
Kénnvii Normal, -Normal, -Normal, Sonkas kocka , Normal, Tepsis N.19 évidl Parolt
b Sargarépas rizs, Tarhonyashus - = Burgonyaf6zelék - Zoldségleves -N.19  vagdalt pogacsa, . ’
vegyes Roston siilt Normal, Csemege Normal, évtol Tarhonyaleves-
Felnott cs.mell-normal uborka* Sertésporkolt-KV Normal

Ebéd Energia: 610,67 Kcal / 2 552,60 Energia: 478,52 Kcal / 2 000,21 = Energia: 800,11 Kcal / 3 344,46 Energia: 651,28 Kcal / 2 722,35 Energia: 692,21 Kcal / 2 893,44 Energia: 622,98 Kcal / 2 604,06 Energia: 662,42 Kcal / 2 768,92
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,33g 22,049 4,729 29,239 14,67g 3,89¢g 37629 31,849 6,97g 27699 32229 512¢g 19,93g 3221¢g 6,459 25939 31,79¢g 5839 27,409 20,19g 4,009
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
79,689 5,009 1,729 55569 0,009 49449 8796g 0,009 5289 63499 0,009 4,169 8383g 001g 4519 58,83g 0,009 5949 91,59g 0,00g 3,169
1,7 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7 1,3,9
1 e e e e N

Cornexi mizli . e . Cornexi mizli
csokis Alma 1 db-Normal  Péttyds turd rudi csokis

Eréleves - KV,

Finomf&zelék -

Normal, Tepsis
vagdalt pogacsa

rizs, Majorannas
sert.tokany

Alma 1 db-Normal Rétes almas Alma 1 db-Normal

Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 368,21 Kcal / 1 539,12 Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj  Energia: 83,35 Kcal / 348,40 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 107,42 Kcal / 449,02 Kj  Energia: 83,35 Kcal / 348,40 Kj
Ki

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna L Fehérie  Zsir T.Zsirsav b ! : : :
040g 040g 0,009 561 18.68 807 040g 040g 0,00g 112g 220¢g 0,869 040g 040g 0,00g 290g 530¢g 4509 112g 220¢g 0,86 g
,619 ,68 g U7 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢
700g 0,00g 0,00g 700g 0,00g 0,00g 1460g 7,009 0,02g 700g 0,009 0,00g 12,00g 11,009 0,02g 1460g 7,009 0,02g

9



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ
Elelmezesi osztaly

Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.
Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.24.

4293g 500g 0,11g
1,3 1,5,6,7,8,11,15 6,7,(8) 1,5,6,7,8,11,15
] | _________J _________J I | |
Citromos tea 5 dI-,

Madprad YVarmepsel Secmt Laedr Rdrbds

S AFIT N & 15TE

Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dI-
Kifli korpés 54gr Félbarna kenyér- Cit’romos tea 5 Fil-, Telj.kidrl kenyér-, Citromos tgaa'5 dl-, Rozsoscip6-2  Citromos tga'S dl-,
Citromos tea 5 dl-’ ZSz,eIet N., Za’Ia Félbarna kenyér- 1s7 N Férmézott Rozsos cip6 - 2 szelet-N., Joghgrt Rozsos cip6 - 2
Kefir-150g- Egri-’ felvagott Kométa, 252_.KV, Csemege p.uly-l,<a szelet- szsal_et-_N.,’Sertes 3,5_% 1509 natur_- szel_et-N.,
3,5%, Kockasait Joghurtr3,5%_1509 turl,stg-Ke_dvenc, Kinga, Joghurt parrlzsfl-Pgsztor, Egri, Trappista sa’jt S_zendwcs: sz_ele_t-
’ 17’59r 40% natuar-Egri, Edami sajt 0,05 - 359 1’509 hattir- Edami sajt 0,04-  0,03g-40%, Bebd Kinga, Edami sajt
’ Zdldpaprika kg- 40% Milram ’ Eari 40% Milram Vitelma35%- 20g 0,05 - 40% Milram
Vacsora Friss 9 marg.
Energia: 484,00 Kcal / 2 023,12 Energia: 402,03 Kcal / 1 680,49 Energia: 437,24 Kcal / 1 827,66 Energia: 370,86 Kcal / 1 550,19 Energia: 562,82 Kcal / 2 352,59 Energia: 542,55 Kcal / 2 267,86 Energia: 485,81 Kcal / 2 030,69
Ki K K Ki Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15449 8679 4,939 14,06g 3,23¢g 1,829 19,39g 12,27g 821g 19,21g 4,68¢g 2249 21,77g 2021g 10,65¢g 19,889 16,549 8,35¢g 20,02g 12,73g 8,31g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
7091g 20,009 29g 77,00g 20,009 1,879 69,77g 20,02g 2,03g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

8301g 2000g 128g  81,23g 20,00g 145g 6208g 2000g 186g 61,37g 2014g 204g

1,7 1,7 1,7 1,7,(6) 1,7 1,7 1,7
Sz6118siné Zeke Judit Ildzsané Ipacs I1dikéd
Elelmezési osztalyvezetd Dietetikus

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk !!!!

9



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.

AL AP TN A 1STE Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.24.

I I I I I T I I
|

Reggeli
(00001)
Folyékony Ebéd
pépes
Vacsora

Citromos tea 1 Citromos tea 1 Citromos tea 1 Citromos tea 1 Citromos tea 1 Citromos tea 1 Citromos tea 1
liter-Normal, . . . . , liter-Normal, Tej 2 . , liter-Normal, . B .

. . liter-Normal, Tej 2 liter-Normal, . i liter-Normal, . . liter-Normal, Tej 2
Brokkoliturmix R~ dl,Bribs  Taroturmix R, -Fp 9l KaKaos csomo- oy iy R pp  SArGARIUMIX Re- 2y i palbc 44gr

FP ! ' Normal ' FP » RITIP g
Energia: 483,70 Kcal / 2 021,87 Energia: 841,95 Kcal / 3 519,35 Energia: 474,05 Kcal / 1 981,53 Energia: 753,65 Kcal / 3 150,26 Energia: 390,74 Kcal / 1 633,29 Energia: 403,16 Kcal / 1 685,21 Energia: 377,19 Kcal / 1 576,65
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12,07g 17,21g 7,349 22,71g 17,83g 6,59 g 14949 18,18¢g 7149 20,23g 17,249 6,479 6,659 10,08g 4,03g 871g 1156g 495¢g 10,40g 391g 2,03g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
69,42g 40,009 087g 14450g 5499¢g 2,389 64,95g 40,009 1,06g 126,79g 52499 1,399 67,489 40,009 0,65¢g 6516g 40,009 1,619 73,31g 40,00g 0,65g

7 1,3,7 7 1,37 7 1,7

] | __________J __________J | | |
Sz(rt leves, Daralt Sz(rt leves,

. . Szirt leves Szirt leves Szirt leves Szirt leves o Szirt leves
hus ( csirkemell ) - . PN . A a1 . P Burgonyapuré - FP, A A
.’ Finomfézelék pire Hushasché - FP, = Burgonyaf6zelék Husgomboc rizses oy Zoldbabfézelék
FP, Burgonyapdré - . b e Lgro Y ) . . Meggymartas - o
A - FP, Husfelfujt - Tokfozelek / piré-FP , Parolt - FP, Sargarépa- A ) puré/burg - FP,
FP, Gytmolcs FP burgonyas - FP  vagdalt- FP  fézelék puré-Fp  UrmX Dardit - p o asche - FP
TURMIX -FP gony 9 P sertéshis - FP
Energia: 471,33 Kcal / 1 970,16  Energia: 551,10 Kcal / 2 303,60 Energia: 483,40 Kcal / 2 020,61 Energia: 450,64 Kcal / 1 883,68 Energia: 514,98 Kcal / 2 152,62 Energia: 428,55 Kcal / 1 791,34  Energia: 504,29 Kcal / 2 107,93
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2960g 7679 3,089 31,67g 20,549 5579 27,189 1343g 2,809 21,489 1468g 2,729 24979 1134g 292g 23209 10,38¢g 3779 27,709 1960g 361g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
69,959 7,309 4,689 5821g 0,00g 5229 64,89g 0,009 6,189 58979 0,00g 5229 76,429 0,009 4,669 58,789 9,99¢g 3,689 54,789 0,009 6,179
7.9 1,3,7,9 1,7,9 1,7,9 1,3,7,9 7.9 1,7,9
Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 di
Parajfézelék- Citromos tea 5 dl-, Kapormartas / Parajmartas / Daralt sertéshs * Citromos tea 5 dI-, Citromos tea 5 dl-,
burgonyas-FP, Tejbenrizs burgonyas - FP, burgonyas - FP, FP Zellermartas Tejbendara Tejberizs - FP,
Daralt sertéshus - kakadsz. - FP Daralt sertéshis - = Daralt sertéshus - ’ . kakadval FP Malnaszoérp
burgonyas-FP
FP FP FP
Energia: 515,19 Kcal / 2 153,49 Energia: 461,07 Kcal / 1 927,27 Energia: 452,20 Kcal / 1 890,20 Energia: 487,17 Kcal / 2 036,37 Energia: 373,62 Kcal / 1 561,73 Energia: 521,45 Kcal / 2 179,66 Energia: 380,53 Kcal / 1 590,62
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2737g 1876g 43449 11,26g 4639 2,53¢g 22,189 1794g¢g 335g 25389 18,08g 4,029 22989 7569 2,579 16,30g 6,58g 331g 861g 243g 1249
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

5821g 20009 380g 92769 4498g 022g 52659 20009 264g 54899 2000g 276g 5197g 20009 3659 98359 3998g 0359 8007g 3499g 021g
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NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.

Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.24.

S AP s 1STE

I I I I I T I I
|

Reggeli
(00014)
Epekimélé
Ebéd
Vacsora

Citromos tea 1

Citromos tea 1 Citromos tea 1 Citromos tea 1 . Citromqs teg 1 e Citromo’s tea 1, C_itromos tga 1 Iiter—Normé’I,
liter- , o , g , liter-Normal, Kiralyi liter-Normal, Sertés liter-Normal, Zsemle pal6c
iter-Normal, liter-Normal, liter-Normal, . DA . .

Félbarna kenyér- Zsemle paléc Zsemle paloc sonka_—Serte_s, parizsi Pick, Zsemle _paloc _ _ 50gr, B;ebo
2szelet N., Sertés 50gr, Kiralyi 50gr, Csirkem. Trappls’ia saj_t _ Kocl;asajt 17,5gr 50gr, Fejedelmi Vitelma35 A:_— _20g
parizsi-Pasztor sonka-Sertés sonka -Kedvenc 0,0Sg-f‘rO %, Kifli 40 /o,,ZsemIe sonka-Kedvenc marg., mini
pal6c 44gr paléc 50gr Izek Dzsem-S.barack
259
Energia: 527,28 Kcal / 2 204,02‘ Energia: 460,35 Kcal / 1 924,22‘ Energia: 468,30 Kcal / 1 957,43‘ Energia: 631,29 Kcal / 2 638,73 Energia: 555,14 Kcal / 2 320,43 Energia: 465,62 Kcal / 1 946,2% Energia: 525,25 Kcal / 2 195,52
J J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1361g 1097g 4329 16,69g 208g 0,80g 1569g 3,08g 1,109 2916g 16,99g 10,13 g 1481g 1278g 5809 15699 288g 1209 8199 589g 1,60 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
93,80g 40,009 2509 90,959 40,009 2559 91,959 40,009 2209 86,17 g 40,00 g 311g 93,089 40,009 2,259 91,709 40,00 g 2,00g 106,959 55759 110g
1 1,(7) 1,(7) 1,7 1,6,7 1,(7) 1,(7)
] | __________J __________J | | |
Meggyleves - EK, Eréleves - EK, Almabefétt , e
Almabefdtt | Kéményes siilt-  Zoldségleves - EK, Daraga'é‘;"a'e"es Zéldségleves - EK, ‘%?‘I’_t”ge"es - EK, Z°'d§?9'ﬁ".es - EK,
Roston stilt Normal, Tarhonyashus - Bur or; afézelék _ Sargarepas rizs, F%Iiéslarggjl}il;’ M:rgrérr]'ﬁz’s
cs.mell-normal,  Sargarépa-fézelék = EK, Almabef6tt EK gF(’))Iliéshl'Js ‘EK Grillcsirke - EK Almabefétt ’ sertéJstokén EK

Sargarépas rizs -EK ’ (b6re nélkul) y

Energia: 638,57 Kcal / 2 669,2}% Energia: 467,69 Kcal / 1 954,9? Energia: 672,67 Kcal / 2 811,72 Energia: 519,28 Kcal / 2 170,53] Energia: 761,80 Kcal / 3 184,3&] Energia: 538,37 Kcal / 2 250,3% Energia: 602,82 Kcal / 2 519,7%
J J J ;] y] y] y]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31439 18869 4729  2744g 2007g 148g 31,999 1416g  358g  2733g 2147g 113g 60,10g 2380g 461g 2931g 1457g 013g 2677g 1510g 3409
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

8441g 17,299 1729  4133g 000g 354g 10230g 730g 4159 5187g 000g 397g 75819 730g 554g 69959 7,30g 304g 8942g 000g 561g

1 1,3,9 1,3 1,3,9 1,3 1,3 1,3
! | 1 ! _________________________ ____________________ |

Citromos tea 5 dI-, .

Citromos tea 5 dl-, Bebo Vitelma35%- . Citromos tea 5 dI-, C|t.ro.mos'tea 5 dk-, . .

. Citromos tea 5 dI-, s X Kifli paléc 44gr,  Citromos tea 5 dl-, Citromos tea 5 dI-,
Kockasaijt 17,5gr 20g marg., Sertés parizsi Pick Kifli paléc 44qgr, Bebo Vitelmas3s%- 7 | 16 Kifli paloc 44
40%, Kifli paléc ~ Félbarna kenyér- ©Sr'es PaNzsl FICK, | gops Vitelma3s%- —eP0 Viteimasodo semie paloc - Hilll paloc aagr,

. Zsemle paléc 20g marg., 50gr, Trappista sajt Szendvics szelet-
44qr, Kefir-150g- 2szelet N., 50qr 20g marg., Szendvics szelet- 40% Kinaa

Egri-3,5% Csirkem. sonka - 9 Ivéjoghurt-k.barack Ki ° 9
Kedvenc Inga



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ
Elelmezesi osztaly

Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.

Meamrdd Varmepyel Secmt Laehe RorBbbse
A A TN A ST Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274
Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.24.
Energia: 435,76 Kcal / 1 821,48 Energia: 430,27 Kcal / 1 798,53 = Energia: 440,81 Kcal / 1 842,59 Energia: 445,84 Kcal / 1 863,61 Energia: 362,61 Kcal / 1 515,71 Energia: 522,72 Kcal / 2 184,97 Energia: 318,11 Kcal / 1 329,70
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,33g 748g 194g 087g

1063g 687g 210g 748g 694g 207g 21969 1491g

12,889 9,37g 5,699 16,03g 8,15¢g 2,229 13,61g 10,369 4309
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
0,86g 65459 20,029 0,76 g 71,73g 20,00g 2,009 65459 20,029

7353g 20009 2559 71589 2000g 215g 8290g 3665g

1,(7) 1,6,(7) 1,7 1,(7) 1,7 1,(7)

7251g 2000g 0929 0,76 g

1,7

Ildzsané Ipacs Ildikod

Dietetikus

Sz6118siné Zeke Judit

Elelmezési osztalyvezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk !!!!



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.
AL AP TN A 1STE Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.24.

I I I I I T I I
|

DIAB tea 1 liter, DIAB tea 1 liter, DIAB tea 1 liter, DIAB tea 1 liter, DIAB tea 1 liter, DIAB tea 1 liter, DIAB tea 1 liter,
Sertés parizsi- Telj.ki6rl. kenyér- = Telj.ki6rl. kenyér- Kigyduborka-Friss, Telj.ki6rl. kenyér- = Telj.ki6rl. kenyér- = Csirke past. 48gr
Pasztor, Telj.kiérl. 1sz. Diab., Kiralyi 1sz. Diab., Telj.ki6rl. kenyér- 1sz. Diab., 1sz. Diab., Hamé, Telj.ki6rl.
kenyér-1sz. Diab., sonka-Sertés, Csirkem. sonka - 1sz. Diab., Kigyéuborka-Friss, Kigyouborka-Friss, kenyér-1sz. Diab.,
Edami sajt 0,03- trappista sajt 0,029 Kedvenc, Afr.harcsa Fétt virsli- Fejedelmi sonka-  Zoldpaprika kg-
40%Milram -40% Kigyéuborka-Friss  past.zoldf.50gr Roppanos Kedvenc lzek Friss

Reggeli

Energia: 359,77 Kcal / 1 503,84 Energia: 275,47 Kcal / 1 151,46 = Energia: 213,21 Kcal / 891,22 Kj Energia: 326,08 Kcal / 1 363,01 Energia: 371,63 Kcal / 1 553,41 = Energia: 210,53 Kcal / 880,02 Kj Energia: 309,90 Kcal / 1 295,38

Kj Kj Kj Kj Kj

! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav !

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,19g 3,29¢g 0,94 g 13,19g 3,09g 1,04 g

17,69g 1794¢g 9,01g 19,23g 7,869 4219 10,04g 16,299 1,249 15,69g 17,099 6,37g 10,659 15,019 5449

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

2965g 0,15g 1,949 2940g 0,15g 1,749

29,08g 0,15g 231g 28,12g 0,15g 2,659 3160g 0,15g 1,599 2881g 015g 2609 29,90g 0,15g 1,68 g

1,7,15 1,7,15 1,15 1,4,15 1,15 1,15 1,6,15,(10)

Kifli korpas 54qr,

(00039) 50gr., Tej 2 dl Kockasaj‘t) 17,5gr
Diabétesz - 40%

180 gl‘- Energia: 161,30 Kcal / 674,23 Kj Energia: 101,65 Kcal / 424,90 Kj Energia: 166,44 Kcal / 695,72 Kj Energia: 166,44 Kcal / 695,72 Kj Energia: 166,44 Kcal / 695,72 Kj Energia: 166,44 Kcal / 695,72 Kj Energia: 166,44 Kcal / 695,72 Kj

Kifli korpas 54qgr, Tej 2 dl, Kifli Tej 2 dl, Kifli Tej 2 dl, Kifli Tej 2 dl, Kifli
Tej 2d korpas 54gr korpas 54gr korpas 54gr korpas 54gr

Korpas zsemle

Felnatt TIZOI'aI Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8759 323g 1,739 337g 2649 15149 9059 324g 16449 9059 324g 1,649 9059 324g 1,649 9059 324g 1,649 9059 3249 1,649
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
23,53g 0,009 0,53 g 15,44g 0,009 0,389 2456g 0,009 0,559 2456g 0,009 0,559 2456g 0,009 0,559 24569 0,009 0,559 2456g 0,009 0,559
1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7
! ! ! ! [ _____________________1 |
Meggyleves Eréleves - KV Tarhonyashus - = Daragaluskaleves Zoldbabfézelék- Zoldségleves -
DIAB Séyr arépés Finomfc’izelék, DIAB, Csemege -Normal, Gombaleves- Normal, Tepsis N.19 évtdl, Parolt
fizs [.)’iab gRoston Normal, Tepsis uborka*, Lencsef6zelék- Normal, Sonkas vag.pog.-Diab, rizs - DIAB.,
siilt cs m.e’II normal vag po’g Diab Kelkaposzta leves - Diab., kocka diab Tarhonyaleves- Majorannas
' e Normal Sertésporkolt-KV Normal sert.tokany
Energia: 490,00 Kcal / 2 048,20 Energia: 462,88 Kcal / 1 934,84 Energia: 585,17 Kcal / 2 446,01 Energia: 659,90 Kcal / 2 758,38 Energia: 529,31 Kcal / 2 212,52 Energia: 607,34 Kcal / 2 538,68 Energia: 467,11 Kcal / 1 952,52
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,89g 18,74g 4,709 2871g 1461g 3,88¢g 32299 2494g 6,01g 35989 32,909 5109 16,429 28,439 6,069 25419 31,73g 582¢g 23,409 17,549 3679
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
49,23g 0,009 3,73¢g 5231g 0,009 4,899 55,72g 0,009 5289 55,71g 0,009 4219 53,77g 0,01g 3,529 55,58g 0,009 5899 52,84g 0,009 2179

Ebéd



NOGRAD VARMEGYEI SZENT LAZAR KORHAZ

Elelmezési osztaly

Medmrdd Warmepyed Secmt Ldeshe BodrBde Cim: 3100 Salgotarjan. Faleki tt 54-56. |, KONYHA" ép.

AL AP TN A 1STE Tel.: 32/310-961 Gyorshivo: 2274

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.24.

I N N S N N N R e

Ebéd
Uzsonna
(00039)
Diabétesz -
180 gr- Vacsora
Felnott
Potétkezés

1,3,7,9 1,3,7,9,10,(5),(8), 1,3,7,9
(12)

! | ____________________________! ! ______________________! _____________________! ___________________|
Alma 1db (20 dkg Rétes (Aimas) Alma1db (20 dkg Alma 1 db (20 dkg Alma 1 db (20 dkg Alma 1 db (20 dkg Alma 1 db ( 20 dkg
)-DIAB. diab. 1 db )-DIAB. )-DIAB. )-DIAB. )-DIAB. )-DIAB.

Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj Energia: 202,90 Kcal / 848,12 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj  Energia: 69,58 Kcal / 290,84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,80g 080g 0,00g 307g 11,34g 4874 0,80g 080g 0,00g 0,80g 080g 0,00g 0,80g 080g 0,00g 0,80g 080g 0,00g 0,80g 080g 0,00g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
14,00g 0,009 0,00g 21,30g 0,00g 0,099 14,00g 0,009 0,00g 14,00g 0,009 0,009 14,00g 0,009 0,00g 14,00g 0,009 0,00g 14,00g 0,009 0,00g

1,3,15
' 5 e 5 e e
DIAB tea 5 dl, DIAB tea 5 dl, DIAB tea 5 dl, DIAB tea 5 dl, DIAB tea 5 dl, DIAB tea 5 dl,
DIAB tea 5 dI, Kifli  Korpas zsemle Korpas zsemle Formazott pulyka Korpas zsemle Korpas zsemle Korpas zsemle
korpéas 54qr, 50gr., Zala 50gr., Csemege szelet-Kinga, 50gr., Sertés 50gr., Soproni 50gr., Trappista
Kockasajt 17,5gr = felvagott Kométa, turista-Kedvenc, Korpas zsemle parizsi-Pasztor, felvagott Kedenc,  sajt 0,03g-40%,
40% Zobldpaprika kg- Edami sajt 0,04- 50gr., Trappista Edami sajt 0,03- Trappista sajt Szendvics szelet-
Friss 40% Milram sajt 0,03g-40% 40%Milram 0,03g-40% Kinga
Energia: 242,41 Kcal / 1 013,27  Energia: 206,48 Kcal / 863,09 Kj Energia: 318,83 Kcal / 1 332,71  Energia: 364,27 Kcal / 1 522,65 Energia: 401,26 Kcal / 1 677,27 Energia: 430,42 Kcal / 1 799,16  Energia: 314,42 Kcal / 1 314,28
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ' ' ' '
Fehérje Zsir T.Zsirsav 678 090 030 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
807g 3,169 15349 159 =08 =09 16,06g 992g 6,66 g 22879 10559 6,129 1856g 17,629 9,07g 20,379 19659 9,869 15129 937¢g 573¢g
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ 20,61 001 078 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
43,38g 001g 094g R 219 159 38859 0,01g 13449 4139g 001g 2,38¢g 40,09g 001g 2,259 40,299 001g 2,32¢g 39,39g 0,03g 1,329
1,7,15 1,15 1,7,15 1,7,15,(6) 1,7,15 1,6,7,15 1,7,15
e e e 5 e
Kifli korpas 54gr, Joghurt 3,5% 150g  Korpas zsemle Korpas zsemle Korpas zsemle Korpéas zsemle Korpas zsemle
Kefir-150g- Egri- natur-Egri, Korpas = 50gr., Kockasajt 50gr., Joghurt 3,5% 50gr., Joghurt 3,5% 50gr., Kefir-150g- 50gr., Joghurt 3,5%
3,5% zsemle 50gr. 17,5gr 40% 150g natur-Egri 150g natur-Egri Egri-3,5% 150g natur-Egri
Energia: 160,17 Kcal / 669,51 Kj Energia: 122,74 Kcal / 513,05 Kj  Energia: 96,51 Kcal / 403,41 Kj Energia: 122,74 Kcal / 513,05 Kj Energia: 122,74 Kcal / 513,05 Kj Energia: 155,03 Kcal / 648,03 Kj Energia: 122,74 Kcal / 513,05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7289 5499 3,409 6,759 2,33g 1,609 3,07g 263g 1,609 6,759 2,33g 1,609 6,759 2,33g 1,609 6,98g 548g 3499 6,759 2,33g 1,609
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
1964g 0,009 034g 19,83g 0,009 0,269 1441g 0009 0,36 g 19,83g 0,009 0269 19,83g 0,009 0269 1861g 0,009 0,32g 19,83g 0,009 0269
1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7
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